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ЗАВТРАК
Каша гречневая молочная
Бутерброд с маслом 
Чай с молоком

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок
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	Ккал

199/241

78/78
37/48


71/88

	ОБЕД
Салат из свежей капусты с морковью
«Бабушкин» суп с мясными шариками
 Фрикадельки рыбные, запеченные с соусом сметанным
Рис, припущенный с овощами
Компот из сухофруктов
Хлеб
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	ПОЛДНИК
Макароны с сыром
Чай с сахаром 
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