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ЗАВТРАК
Каша гречневая молочная
Бутерброд с маслом 
Чай с сахаром

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Кисломолочный напиток
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	Ккал

164/232

78/78
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53/53

	ОБЕД
Нарезка из свежих овощей
Суп вермишелевый на мясном бульоне
Голубцы ленивые с соусом сметанным
Компот из сухофруктов
Хлеб
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	ПОЛДНИК
Винегрет
Печенье песочное
 Кофейный напиток
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