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ЗАВТРАК
Каша «Янтарная» с яблоками
Бутерброд с сыром 
Какао с молоком

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Кисломолочный напиток
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	ОБЕД
Салат из моркови и яблок
Свекольник с мясом со сметаной
Жаркое по-домашнему
Кисель из сока натурального
Хлеб
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	ПОЛДНИК
Омлет 
натуральный
Кофейный напиток
Хлеб 
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